A.S.D. GINNAST
1C
VIGTORIA FERMO

DAL 8 SETTEM
BRE
ATTIVITA ADDESTRT':%\lI%.

Apertura iscrizioni dal

1
Settembre presso le palestre

2 lezioni di
i di prova ; .
nuovi iscritti. T e

+39 347.6833659

ginnastica@victoriafermo.com

RITMICA

Silvia Luciani

Julia Kovalenko
Gloco MOTRlclTA
Giovanni Minnucci
Roberto Battila

palestra C.O.N.L Fermo
Gl0CO MOTRlClTi\

Mercoledi e venerdi
16:15/17:15 Gioco Motricita (3-4 anni)
17:15/18:15 Gioco Motricita (3-4 anni)

palestra COPS Fermo
GlNNASTlCA R|TM|CA

Lunedi e Mercoledi

15:00/16:30 Ginnastica ritmica (11-14 anni)
16:30/17:30 Ginnastica ritmica (4-6 anni)
17:30/19:00 Ginnastica ritmica (7-10 anni)

palestra FG.1 “F Appoggetti" Fermo
ARTISTlCA FEMM\N\LE

Martedi e Giovedi
15:00/16:30 Ginnastica artistica (1 0-15 anni)
Ginnastica formativa di pase (4-5 anni)
Ginnastica artistica (6-8 anni)
Ginnastica artistica (8-1 0 anni)

ARTlSTICA MASCHlLE

Martedi e Giovedi

16:30/17:30 Ginnastica formativa di base (4-5 anni)
17:30/19:00 Ginnastica artistica (6-8 anni)
18:30/20:00 Ginnastica artistica (9-1 3 anni)

ATTIVITA PER ADULTI

Lunedi e Giovedi

09:00/10:00 Ginnastica per adulti

10:00/11:00 Ginnastica over 65

Lunedi e Giovedi

20:30/21:30 Ginnastica per adulti

Martedi, Mercoledi e Venerdi

20:30/22:00 Functional Training
Calisthenics
Acrobatica per adulti




