
LA FESTA DEI SAPORI
Pasta all’ uovo

Via Zeppilli, 4 - Fermo  - Tel. 0734226029
Via Taccari,  5 - Campiglione di Fermo - Tel. 0734628318

Via M. Tornabuoni, 53 - 63900 FERMO
Tel. 0734 622911 - Fax 0734 623175

web: www.rigenerservice.it  · mail: info@rigenerservice.it

Rigenerazione Cartucce per stampanti
Vendita ed assistenza stampanti

Consumabili: rigenerati, originali, compatibili, cancelleria ufficio

Pescheria Gastronomia
Pesce Fresco
cotti, pronti a cuocewre

via xx Giugno, 58 - FERMO
Tel. 0734 300679
alessandroiuvale@yahoo.it

FERMO
viale XX Giugno, 69
Tel. 0734 611225

GINNASTICA PER DIVENTARE GRANDI
GINNASTICA PER TORNARE A GIOCARE

ORTEZZANO C.da San Massimo
PORTO SAN GIORGIO Viale della Stazione

SANT’ELPIDIO A MARE Ponte Rotto

SEGUICI SU

ASSAPORA LA TRADIZIONE!

SPACCIO AZIENDALE

www.salumificiociriaci.it

Via Pompeiana, 280 - Fermo - Tel. 0734.228649
www.marrozzini.it

PER I NUOVI

ISCRITTI SETTEMBRE 

DI PROVA

   GRATUITO!



Palestra C.O.N.I. Fermo
GINNASTICA - GIOCO MOTRICITÀ
Martedì e Venerdi
16:15/17:15	 Gioco Motricità (3-4 anni) 
17:15/18:15	 Ginnastica (5-6 anni) 

ATTIVITÀ PER ADULTI
Lunedì e Mercoledì	
21:15/22:15	 Ginnastica per adulti

Palestra COPS Fermo
GINNASTICA RITMICA
Lunedì -Mercoledì	
15:00/16:30	 Ginnastica ritmica (11-14 anni) 
16:30/17:30	 Ginnastica ritmica (4-6 anni)
17:30/18:30	 Ginnastica ritmica (7-10 anni) 

Palestra F.G.I. “F. Appoggetti” Fermo
ARTISTICA FEMMINILE
Martedì e Giovedì
15:00/16:30 	 Ginnastica artistica (9-13 anni)
16:30/17:30	 Ginnastica formativa di base (4-5 anni)
17:00/18:30	 Ginnastica artistica (6-8 anni) 
18:30/19:30	 Ginnastica artistica (14-16 anni) 

ARTISTICA MASCHILE
Martedì e Giovedì
16:30/17:30	 Ginnastica formativa di base (4-5 anni) 
17:30/18:30	 Ginnastica artistica (6-8 anni) 
18:30/19:30	 Ginnastica artistica (9-13 anni) 

TRAMPOLINO ELASTICO
Martedì e Giovedì
15:00/16:00	 Trampolino elastico

ATTIVITÀ PER ADULTI
Lunedì e Giovedì 
09:00/10:00	 Ginnastica per adulti
10:00/11:00	 Ginnastica over 65
Martedì e Giovedì 
19:30/20:30	 Ginnastica per adulti
20:30/21:30	 Ginnastica per adulti
20:30/21:30	 Zumba · Sambafit
Lunedì, Mercoledì e Venerdì
11:30/13:00	 Functional Training 
20:30/22:00 	 Calisthenics

Dal 14 Settembre inizio attività addestrativa
di prova GRATUITA PER I NUOVI ISCRITTI.
Apertura iscrizioni dal 1 Settembre presso le palestre.

Inizio corsi: GIOVEDÌ 1 ottobre.

Infoline: 0734 229759 · 347 6833659 · 0734 229264

ginnastica@victoriafermo.com  |  www.victoriafermo.com

GLI ISTRUTTORI 
•	 Oscar Stabile
•	 Barbara Spagnoli
•	 Sabrina Moreschini
•	 Francesca Mercanti
•	 Silvia Luciani
•	 Francesca Onori
•	 Cecilia Leoni
•	 Alessandro Cipelletti
•	 Katiuscia Copponi
•	 Elisa Bastarelli

LE DISCIPLINE

•	 Ginnastica formativa di base
•	 Ginnastica artistica maschile
•	 Ginnastica artistica femminile
•	 Ginnastica ritmica sportiva
•	 Trampolino elastico
•	 Ginnastica per adulti
•	 Ginnastica acrobatica per adulti
• 	 Ginnastica per la terza età (over 65)
•	 Ginnastica posturale · Back School
•	 Calisthenics
•	 Functional Training
•	 Zumba · Sambafit

SETTEMBRE 

DI PROVA

GRATUITO!

Via Pompeiana, 390 · Fermo · Tel. 0734 221967
Mobile 339 5909537 · 339 4557545
info@agrituristlacorte.it  |  www.agrituristlacorte.it

Country House

PREPARAZIONE FISICA INDIVIDUALE EA PICCOLI GRUPPI

di Marco e Francesca Mercanti

Fermo · L.go San Giuliano, 15
Tel. 368 3582786 - 348 7358889

STUDIO DI FISIOTERAPIA

La ginnastica è uno sport completo. Inoltre, 
getta le basi atletiche per qualsiasi disciplina si 
voglia praticare (danza, atletica leggera, calcio, 
ecc.), allena REALMENTE corpo e mente, 
traina la crescita verso i veri valori dello sport e, 
principalmente, non disillude.

UN PASSO AVANTI VERSO LA 
CRESCITA DEI VOSTRI FIGLI

MEDICINA ESTETICA NON INVASIVA 
VISO E CORPO · RADIOFREQUENZA · 
CAVITAZIONE LUCE PULSATA · OSSIGENO 
METODO DREAMED MEDICAL FORMULA
RIABILITAZIONE · MASSAGGI 
GINNASTICA POSTURALE E CORRETTIVA 
TRATTAMENTI TECARTERAPICI


