PROGRAMMA DI MASSIMA

Mattino Pomeriggio Sera
1° GIORNATA | Arrivo delegazioni entro le ore 20 Riunione di
benvenuto e
consegna
programma
2° GIORNATA 1° Allenamento 2° Allenamento + Lezione in palestra Relax
orientativo per tecnici
3° GIORNATA 1° Allenamento Pomeriggio libero con giochi in spiaggia | Pizzata in spiaggia
4° GIORNATA 1° Allenamento 2° Allenamento + Lezione in palestra Relax
per tecnici
5° GIORNATA 1° Allenamento Pomeriggio libero con giochi in spiaggia | Visione filmati in
Hotel
6° GIORNATA 1° Allenamento 2° Allenamento + Lezione in palestra Relax
per tecnici
7° GIORNATA | Allenamento Partenza delegazioni

Referente Gym Camp del Fermano: Stabile Oscar - Mob. 347 0959824 - e-mail stabile.oscar@gmail.com




